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PENSAMIENTO PURO PARA UNA VIDA PURA 

Comar usar este recurso: Lea el libro por completo y después 
regrese a meditar en uno o tres versículos al día, buscándolos en 
la Biblia mientras va avanzando. Una vez completado, regrese al 
inicio y comience de nuevo. ¡La Palabra de Dios ira cambiando 
su manera de pensar! Resalte aquellos versículos que han sido 
especiales para usted y que han tocado su corazón. 

Lea cada versículo despacio, preguntándole al Espíritu Santo 
que le enseñe y tome notas: ¿Qué es lo que este versículo 
significa? ¿Cómo es que se aplica a mi vida? ¿Cómo lo puedo 
aplicar a mi vida aplicando los principios Bíblicos? 

“Memorice las escrituras que realmente signifiquen algo para 
usted y que lidie con usted de manera específica en sus 
vulnerabilidades. Esta batalla no es solo para salud emocional y 
para aprender a cuidarse así mismo. Lo más importante es el 
tema de la vida y muerte espiritual. Yo he visto tantos potenciales 
de grandes hombres de Dios caer en flamas sobre este 
problema. No es un conflicto casual. Por ende, necesitamos 
tomar los procedimientos de emergencia que Dios nos ofrece 
para cambiar nuestro pensamiento. Debemos permitir que la 
Palabra de Dios sea escondida en nuestros corazones, de esta 
manera, cuando nuestra carne llame a gritos a hacer algo 
pecaminoso, nosotros tengamos los procedimientos sabios de 
Dios escritos en nuestro corazón” (de Ted Roberts en Pure Desiré, 
Minneapolis, Minnesota: Bethany House, 2008, page 124). 

 

VISIÓN PARA TU VIDA 

2 Timoteo 1: 9ª—Quien nos salvó y llamó con llamamiento santo, 
no conforma a nuestras obras, sino según el propósito suyo y la 
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gracia que nos fue dada en Cristo Jesús antes de los tiempos de 
los siglos. 

Efesios 1:18—Alumbrando los ojos de vuestro entendimiento, 
para que sepáis cual es la esperanza a que él os ha llamado, y 
cuales las riquezas de la gloria de su herencia en los santos. 

Tú fuiste escogido por Dios antes de la creación del mundo y 
escogido para los propósitos de Dios. 

Efesios 1:4—Según nos escogió en él antes de la fundación del 
mundo, para que fuésemos santos y sin mancha delante de él.  

Romanos 11:29—Porque irrevocables son los dones y el 
llamamiento de Dios.  

Juan 15:16,17—No me elegisteis vosotros a mí, sino que yo os 
elegí a vosotros, y os he puesto para que vayáis y llevéis fruto, y 
vuestro fruto permanezca; para que todo lo que pidiereis al 
padre en mi nombre, él os lo dé, esto os mando: que os améis 
unos a otros. 

La victoria es prometida.  

Lucas 22:31,32—Dijo tambien el Señor: Simón, Simón, he aquí 
Satanás os ha pedido para zarandearos como a trigo; pero yo he 
rogado por tí, que tu fe no falte; y tú, una vez vuelto, confirma 
a tus hermanos. 

I Corintios 15:57—Mas gracias sean dadas a Dios, que nos da la 
victoria por medio de nuestro Señor Jesucristo. 

II Corintios 2:14—Mas a Dios gracias, el cual nos lleva siempre en 
triunfo en Cristo Jesús, y por medio de nosotros manifiesta en 
todo lugar el olor de su conocimiento. 
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El salón de la fe—Dios usa a hombre que eran naturalmente 
débiles. Dale tu debilidad al Señor. 

Hebreos 11:34—Apagaron fuegos impetuosos, evitaron filo de 
espada, sacaron fuerzas de debilidad, se hicieron fuertes en 
batallas, pusieron en fuga ejércitos extranjeros.  

En el calor de la batalla, vas a tener que “resistir” y después 
en la recuperación, vas a tener que continuamente “estar 
firme.” A pesar que la intensidad de la batalla puede ser 
desalentadora, hay una promesa que da alivio. 

Efesios 6:13—Por tanto, tomad toda la armadura de Dios, para 
que podáis resistir en el día malo, y habiendo acabado todo, 
estar firmes. 

Ayudando a otros.  

2 Corintios 1:4—El cual nos consuela en todas nuestras 
tribulaciones, para que podamos también nosotros consolar a 
los que están en cualquier tribulación, por medio de la 
consolación con que nosotros somos consolados por Dios. 

Viviendo una vida desinteresada.  

2 Corintios 5:15—Y por todos murió, para que los que viven, ya 
no vivan para sí, sino para aquel que murió y resucitó por ellos.  

Vengarse de Satanás ayudando a otros fuera de su alcance. 

2 Corintios 10:6—Y estando prontos para castigar toda 
desobediencia, cuando vuestra obediencia sea perfecta.  

Dios puede restaurar los años perdidos en el pecado. 

Joel 2:25—Y os restituiré los años que comió la oruga, el saltón,  
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el revoltón y la langosta, mi gran ejército que envié contra 
vosotros.  

Isaías 61:3—A ordenar que a los afligidos de Sion se les dé gloria 
en lugar de ceniza, óleo de gozo en lugar de luto, manto de 
alegría en lugar del espíritu angustiado; y serán llamados 
árboles de justicia, plantío de Jehová, para gloria suya. 

Hechos 3:19—Así que, arrepentíos y convertíos, para que sean 
borrados vuestros pecados; para que vengan de la presencia 
del Señor tiempos de refrigerio. 

Corre y termina la carrera sin obstáculos.  

Hebreos 12:1b-2ª—Despojémonos de todo peso y del pecado 
que nos asedia, y corramos con paciencia la carrera que 
tenemos por delante, puestos los ojos en Jesús, el autor y 
consumador de la fe.  

2 Corintios 4:16,17—Por tanto, no desmayamos; antes aunque 
este nuestro hombre exterior se va desgastando, el interior no 
obstante se renueva de día en día. Porque esta leve tribulación 
momentánea produce en nosotros un cada vez más excelente y 
eterno peso de gloria.  

ELEMENTOS DE VICTORIA 

Una consciencia limpia no tiene precio.  

Hechos 24:16—Y por esto procuro tener siempre una conciencia 
sin ofensa ante Dios y ante los hombres.  

Hebreos 10:22—Acerquémonos con corazón sincero, en plena 
certidumbre de fe, purificados los corazones de mala 
conciencia, y lavados los cuerpos con agua pura.  
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1 Timoteo 3:9—Que guarden el misterio de la fe con limpia 
conciencia.  

No puedes servir a Dios y al pecado. 

Mateo 6:24—Ninguno puede servir a dos señores; porque o 
aborrecerá al uno y amará al otro, o estimará al uno y 
menospreciará al otro. No podéis servir a Dios y a las riquezas. 

Gálatas 5:17—Porque el deseo de la carne es contra el Espíritu, y 
el del Espíritu es contra la carne; y éstos se oponen entre sí, para 
que no hagáis lo que quisieres.  

1 Juan 1:6—Si decimos que tenemos comunión con él, y 
andamos en tinieblas, mentimos, y no practicamos la verdad.  

Josué 24:15—Y si mal os parece servir a Jehová, escogeos hoy a 
quién sirváis; si a los dioses a quienes sirvieron vuestros padres, 
cuando estuvieron al otro lado del rio, o a los dioses de los 
amorreos en cuya tierra habitáis; pero yo y mi casa serviremos a 
Jehová.  

Dios ve todo. Usted necesita ser consciente de la presencia 
de Dios constantemente. 

Salmos 139:7—¿A dónde me iré de tu Espíritu? ¿Y a donde huiré 
de tu presencia? 

I Crónicas 28:9b—Porque Jehová escudriña los corazones de 
todos, y entiende todo intento de los pensamientos. Si tú le 
buscares, lo hallarás; mas si lo dejares, él te desechará para 
siempre. 

Ezequiel 11:5b—Así habéis hablado, oh casa de Israel, y las cosas 
que suben a vuestro espíritu, yo las he entendido. 
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Arrepiéntase completamente andad profundamente. Las 
personas no podrán confiar en usted hasta que las personas 
puedan notar que usted ha llegado al fin de su pecado. 

Proverbios 28:13—El que encubre sus pecados no prospera; Mas 
el que confiesa y se aparta alcanzará misericordia. 

Dios se encuentra con usted cuando es quebrantado. 

2 Corintios 7:5b-6—Sino que en que todo fuimos atribulados; de 
afuera, conflictos; de dentro, temores. Pero Dios, que consuela a 
los humildes, nos consoló con la venida de Tito. 

Salmos 51:17—Los sacrificios de Dios son el espíritu 
quebrantado; Al corazón contrito y humillado no despreciarás 
tú, oh Dios. 

Dolor piadoso—Un dolor que Dios debe dar y que nos 
permite ver nuestro pecado como Él lo ve. Este tipo de dolor 
tiene un efecto de cambio que dura, pero no puede ser 
trabajado en la carne. Dios tiene que mostrar ese dolor, viene 
de Él. 

2 Corintios 7:9—Ahora me gozo, no porque hayáis sido 
contristados, sino porque fuisteis contristados para 
arrepentimiento; porque habéis sido contristados según Dios, 
para que ninguna pérdida padecieseis por nuestra parte. 

Un dolor piadoso trae consigo el ser más cuidadoso de no 
pecar otra vez, un temor al pecado, y un deseo de superar 
ese obstáculo y seguir adelante en Cristo. 

2 Corintios 7:11—Porque he aquí, esto mismo de que hayáis sido 
contristados según Dios, ¡qué solicitud produjo en vosotros, qué 
ardiente afecto, qué celo, y que vindicación! En todo os habéis 
mostrado limpios en el asunto. 
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¡No bajes la guardia o juegues con el pecado así sea una vez! 
¡No le des espacio al diablo! 

Romanos 13:14—Sino vestíos del Señor Jesucristo, y no proveáis 
para los deseos de la carne. 

Efesios 4:27—Ni deis lugar al diablo. 

1 Pedro 5:8-9ª—Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario 
el diablo, como león rugiente, anda alrededor buscando a quien 
devorar; al cual resistid firmes en la fe.  

Usted debe buscar la pureza de forma activa. Si usted es 
pasivo, usted va a fallar. ¡Es una batalla! 

Efesios 5:8,11—Porque en otro tiempo erais tinieblas, mas ahora 
sois luz en el Señor; andad como hijos de luz. Y no participéis en 
las obras infructuosas de las tinieblas, sino más bien 
reprendedlas. 

Gálatas 5:16—Digo, pues: Andad en el espíritu, y no satisfagáis 
los deseos de la carne.  

Establezca formas de protección. 

Mateo 26:41—Velad y orad, para que no entréis en tentación; el 
espíritu a la verdad está dispuesto, pero la carne es débil.  

Tome medidas fuertes para negarse a si mismo y crucifique a 
su carne. 

Gálatas 5:24—Pero los que son de Cristo han crucificado la carne 
con sus pasiones y deseos. 
  
Colosenses 3:5-7—Haced morir, pues, lo terrenal en vosotros: 
fornicación, impureza, pasiones desordenadas, malos deseos y  
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avaricia, que es idolatría; cosas por las cuales la ira de Dios viene 
sobre los hijos de desobediencia, en las cuales vosotros también 
anduvisteis en otro tiempo cuando vivíais en ellas.  

No mire atrás. Enfóquese en lo que esta adelante. Recuerde 
el “PERO DIOS.” Su identidad no tiene que estar definida por 
su pasado. ¡Dios ha hecho maravillas para su futuro que está 
frente suyo! Usted es un nuevo hombre. ¡Viva recordando 
eso! 

Efesios 2:3-5—Entre los cuales también todos nosotros vivimos 
en otro tiempo en los deseos de nuestra carne, haciendo la 
voluntad de la carne y de los pensamientos, y éramos por 
naturaleza hijos de ira, lo mismo que los demás. Pero Dios, que 
es rico en misericordia, por su gran amor con que nos amó, aun 
estando nosotros muertos en pecados, nos dio vida juntamente 
con Cristo (por gracia sois salvos).  

Efesios 4:18-24—Teniendo el entendimiento entenebrecido, 
ajenos de la vida de Dios por la ignorancia que en ellos hay, por 
la dureza de su corazón; los cuales, después que perdieron toda 
sensibilidad, se entregaron a la lascivia para cometer con avidez 
toda clase de impureza. Mas vosotros no habéis aprendido así a 
Cristo, si en verdad le habéis oído, y habéis sido por él 
enseñados, conforme a la verdad que está en Jesús. En cuanto a 
la pasada manera de vivir, despojaos del viejo hombre, que está 
viciado conforme a los deseos engañosos, y renovaos en el 
espíritu de vuestra mente, y vestíos del nuevo hombre, creado 
según Dios, en la justicia y santidad de la verdad. 

2 Corintios 5:17—De modo que si agluno está en Cristo, nueva 
criatura es; las cosas viejas pasaron; he aquí todas son hechas 
nuevas. 
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Colosenses 3:10—Y revestido del nuevo, el cual conforme a la 
imagen del que lo creo se va renovando hasta el conocimiento 
pleno. 

Romanos 6:11—Así también vosotros consideraos muertos al 
pecado, pero vivos para Dios en Cristo Jesús, Señor nuestro. 

¡Las máscaras no están permitidas! Sé quién en verdad eres. 

2 Corintios 5:12—No nos recomendamos, pues, otra vez a 
vosotros, sino os damos ocasión de gloriaros por nosotros, para 
que tengáis con qué responder a los que se glorían en las 
apariencias y no en el corazón. 

2 Corintios 3:18—Por tanto, nosotros todos, mirando a cara 
descubierta como en un espejo la gloria del Señor, somos 
transformados de gloria en gloria en la misma imagen, como 
por el Espíritu del señor.  

No lleves una vida secreta.  

2 Corintios 4:2—Antes bien renunciemos a lo oculto y 
vergonzoso, no andando con astucia, ni adulterando la palabra 
de Dios , s ino por la mani fes tac ión de la verdad 
recomendándonos a toda conciencia humana delante de Dios.  

Usted ha vivido una mentira. Ahora usted debe 
comprometerse a una vida llena de honestidad. 

Colosenses 3:9—No mintáis los unos a los otros, habiéndoos 
despojado del viejo hombre con sus hechos.  

Cuando la tentación venga, mantenga sus ojos en el Señor. 

2 Crónicas 20:12—¡Oh Dios nuestro! ¿no lo juzgarás tú? Porque  
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en nosotros no hay fuerza contra tan grande multitud que viene 
contra nosotros; no sabemos qué hacer y a ti volvemos nuestros 
ojos.  

Este emocionado de que Dios continúa tratando con usted y 
descubriéndolo. 

Hebreos 12:5-11—Y habéis ya olvidado la exhortación que como 
a hijos se os dirige, diciendo: Hijo mío, no menosprecies la 
disciplina del Señor, Ni desmayes cuando eres reprendido por 
él; Porque el Señor al que ama, disciplina, Y azota a todo el que 
recibe por hijo. Si soportáis la disciplina, Dios os trata como a 
hijos; porque ¿qué hijo es aquel a quien el padre no disciplina? 
Pero si se os deja sin disciplina, de la cual todos han sido 
participantes, entonces sois bastardos, y no hijos. Por otra parte, 
tuvimos a nuestros padres terrenales que nos disciplinaban, y 
los venerábamos. ¿Por qué no obedeceremos mucho mejor al 
padre de los espíritus, y viviremos? Y aquéllos, ciertamente por 
pocos días nos disciplinaban como a ellos les parecía, pero este 
para lo que nos es provechoso, para que participemos de su 
santidad. Es verdad que ninguna disciplina al presente parece 
ser causa de gozo, sino de tristeza; pero después da fruto 
apacible de justicia a los que en ella han sido ejercitados. 

Números 32:23—Mas si así no lo hacéis, he aquí habréis pecado 
ante Jehová; y sabed que vuestro pecado os alcanzará. 

Cuando la cubierta se arruina, pueda que te desesperes, pero 
Dios usara eso para que confíes más en Él. 

2 Corintios 1:8b-10—Pues fuimos abrumados sobremanera más 
allá de nuestras fuerzas, de tal modo que aun perdimos la 
esperanza de conservar la vida. Pero tuvimos en nosotros 
mismos sentencia de muerte, para que no confiásemos e 
nosotros mismos, sino en Dios que resucita a los muertos; el 
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cual nos libró, y nos libra, y en quien esperamos que aún nos 
librará, de tan gran muerte. 

Proverbios 5:14—Casi en todo mal he estado, En medio de la 
sociedad y de la congregación. 

Proverbios 24:16—Porque siete veces cae el justo, y vuelve a 
levantarse; Mas los impíos caerán en el mal. 

Dios nos da el Espíritu Santo para ayudarnos a ver cuándo 
pecamos. Es ÉL quien nos convence, pero nosotros podemos 
afligir y apagarlo. 

Efesios 4:30—Y no contristéis al Espíritu Santo de Dios, con el 
cual fuisteis sellados para el día de la redención. 

I Tesalonicenses 5:19—No apaguéis al Espíritu. 

Dios puede usar tu pecado o el pecado de aquellos que te 
hicieron daño para que tu vengan a una madurez espiritual 
completa. 

Hebreos 2:10—Porque convenía a aquel por cuya causa son 
todas las cosas, y por quien todas las cosas subsisten, que, 
habiendo de llevar muchos hijos a la gloria, perfeccionase por 
aflicciones al autor de la salvación de ellos. 

Con cada tentación, busca el plan de Dios para ser librado. 

I Corintios 10:13—No os ha sobrevenido ninguna tentación que 
no sea humana; pero fiel es Dios, que no os dejará ser tentados 
más de lo que podéis resistir, sino que dará también juntamente 
con la tentación la salida, para que podáis soportar. 
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Teme a Dios y ten confianza en la misericordia de Dios. 

Salmos 33:18—He aquí el ojo de Jehová sobre los que le temen, 
Sobre los que esperan en su misericordia.  

Depende de la gracia de Dios. 

II Corintios 12:9—Y me ha dicho: Bástate mi gracia; porque mi 
poder se perfecciona en la debilidad. Por tanto, de buena gana 
me gloriaré más bien en mis debilidades, para que repose sobre 
mí el poder de Cristo. 

Después de confesarte verdaderamente, si tu corazón te 
condena o te hace que te avergüences, no es Dios. Tienes 
que aprender a discernir entre las voces de tu cabeza y la voz 
de Dios. La voz de Dios siempre da esperanza y restauración 
mientras vas mirando hacia adelante. La voz de Satanás 
siempre te condena, te acusa y hace que siempre mires atrás 
y recuerdes tu pecado. 

I Juan 3:20—Pues si nuestro corazón nos reprende, mayor que 
nuestro corazón es Dios, y él sabe todas las cosas. 

Filipenses 3:13, 14—Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo 
ya alcanzado; pero una cosa hago: olvidando ciertamente lo 
que queda atrás, y extendiéndome a lo que está delante, 
prosigo a la meta, al premio del supremo llamamiento de Dios 
en Cristo Jesús.  

Obtén la mayor cantidad de consejería, instrucción y ayuda 
que pueda. 

Proverbios 15:32—El que tiene en poco la disciplina 
menosprecia su alma; más el que escucha la corrección tiene 
entendimiento. 
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Eclesiastés 4:9-10—Mejores son dos que uno; porque tienen 
mejor paga de su trabajo. Porque si cayeren, el uno levantará a 
su compañero; pero ¡ay del solo! Que cuando cayere, no habrá 
segundo que lo levante.  

Se trasparente con los demás. 

Santiago 5:16—Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad 
unos por otros, para que seáis sanados.  

La oración invita a la intervención divina de tu parte. 

Jeremías 33:3—Clama a mí, y yo te responderé, y te enseñaré 
cosas grandes y ocultas que tú no conoces. 

El Espíritu de Dios puede mostrarte como orar, para que 
puedas orar en la voluntad de Dios.  

Romanos 8:26-27—Y de la igual manera el Espíritu nos ayuda en 
nuestra debilidad; pues que hemos de pedir como conviene, no 
lo sabemos, pero el Espíritu mismo intercede por nosotros con 
gemidos indecibles. Mas el que escudriña los corazones sabe 
cuál es la intención del Espíritu, porque conforme a la voluntad 
de Dios intercede por los santos.  

La voluntad de Dios es que los matrimonios sean 
restaurados, las relaciones sean remendadas, y las adicciones 
sean terminadas, para que cuando ores por ello, tu sepas que 
estas orando en la voluntad de Dios. 

I Juan 5:14-15—Y esta es la confianza que tenemos en él, que, si 
pedimos alguna cosa conforme a su voluntad, él nos oye. Y si 
sabemos que él nos oye en cualquier cosa que pidamos, 
sabemos que tenemos las peticiones que le hayamos hecho. 
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Hebreos 4:16—Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de 
la gracia, para alcanzar misericordia y hallar gracia para el 
oportuno socorro. 

Sanar viene cuando hay una entrega total y una renovación 
completa de la forma de pensar. 

Romanos 12:1-2—Así que, hermanos, os ruego por las 
misericordias de Dios, que presentéis vuestros cuerpos en 
sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro culto 
racional. No os conforméis a este siglo, sino transformaos por 
medio de la renovación de vuestro entendimiento, para que 
comprobéis cuál sea la buena voluntad de Dios, agradable y 
perfecta.  

La renovación completa de la mente viene con la meditación. 

Josué 1:8—Nunca se apartará de tu boca este libro de la ley, sino 
que de día y de noche meditarás en él, para guardes y hagas 
conforme a todo lo que en él está escrito; porque entonces 
harás prosperar tu camino, y todo te saldrá bien. 

Deja que la palabra de Dios sea tu deleite. 

Salmos 1:1-2—Bienaventurado el varón que no anduvo en 
consejo de malos, Ni estuvo en camino de pecadores, Ni en silla 
de escarnecedores se ha sentado; Sino que en la ley de Jehová 
está su delicia, Y en su ley medita de día y de noche.  

Después que hayas confesado y cambiado de dirección, no 
dejes que Satanás haga que tu mente te condene y te 
mantenga en decepción, ¡cuando tú ya eres libre! 
Romanos 8:1—Ahora, pues, ninguna condenación hay para los 
que están en Cristo Jesús, los que no andan conforme a la 
carne, sino conforme al Espíritu. 
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Dios continuara disciplinándote hasta el día que mueras.  

Filipenses 1:6—Estando persuadido de esto, que el que 
comenzó en vosotros la buena obra, la perfeccionará hasta el 
día de Jesucristo. 

1 Tesalonicenses 5:23-24—Y el mismo Dios de paz os santifique 
por completo; y todo vuestro ser, espíritu, alma y cuerpo, sea 
guardado irreprensible para la venida de nuestro Señor 
Jesucristo. Fiel es el que os llama, el cual también lo hará. 

Busca al Señor hasta que lo encuentres. 

Deuteronomio 4:29—Mas si desde allí buscares a Jehová tu Dios, 
lo hallarás, si lo buscares de todo tu corazón y de toda tu alma. 

DIOS AMA Y SANA 

Salmos 27:10—Aunque mi padre y mi madre me dejaran, Con 
todo, jehová me recogerá. 

II Corintios 6:18—Y seré para vosotros por Padre, Y vosotros me 
seréis hijos e hijas, dice el Señor Todopoderoso. 

Jeremías 17:14—Sáname, oh Jehová, y seré sano; sálvame, y seré 
salvo; porque tú eres mi alabanza. 

Salmos 147:3—El sana a los quebrantados de corazón, Y venda 
sus heridas. 

Malaquías 4:2—Mas a vosotros los que teméis mi nombre, nacerá 
el sol de justicia, y en sus alas traerá salvación; y saldréis, y 
saltaréis como becerros de la manada. 
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Jeremías 29:11—Porque yo sé los pensamientos que tengo 
acerca de vosotros, dice Jehová, pensamientos de paz, y no de 
mal, para daros el fin que esperáis. 

Salmos 139:17—¡Cuan preciosos me son, oh Dios, tus 
pensamientos! ¡Cuán grande es la suma de ellos! 

Salmos 139:23-24—Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; 
Pruébame y conoce mis pensamientos; Y ve si hay en mí camino 
de perversidad, Y guíame en el camino eterno. 

Daniel 2:22—El revela lo profundo y lo escondido; conoce lo que 
está en tinieblas, y con él mora la luz.  

Tomar el amor de Dios es el primer paso para sanar de una 
adicción. Incluso cuando estabas en pecado, el amor de Dios 
hacia ti siempre fue abundante.  

Romanos 2:4—¿O menosprecias las riquezas de su benignidad, 
paciencia y longanimidad, ignorando que su benignidad te guía 
al arrepentimiento? 

Romanos 8:38-39—Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, 
ni la vida, ni ángeles, ni principados, ni potestades, ni lo 
presente, ni lo por venir, n lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra 
cosa creada nos podrá separar del amor de Dios, que es en 
Cristo Jesús Señor nuestro. 

Romanos 5:5b—Porque el amor de Dios ha sido derramado en 
nuestros corazones por el Espíritu Santo que nos fue dado. 

1 Juan 4:8—El que no ama, no ha conocido a Dios; porque Dios 
es amor. 
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Jeremías 31:3—Jehová se manifestó a mí hace ya mucho tiempo, 
diciendo: Con amor eterno te he amado; por tanto, te 
prolongué mi misericordia. 

1 Juan 3:1—Mirad cuál amor nos ha dado ha dado el Padre, para 
que seamos llamados hijos de Dios; por esto el mundo no nos 
conoce, porque no le conoció a él. 

Efesios 2:4—Pero Dios, que es rico en misericordia, por su gran 
amor con que nos amó. 

Lamentaciones 3:22—Por la misericordia de Jehová no hemos 
sido consumidos, porque nunca decayeron sus misericordias. 

Juan 15:9—Como el padre me ha amado, así también yo os he 
amado; permaneced en mi amor. 

Tú eres amado y aceptado, no por tu comportamiento, sino 
por quien tu eres en Cristo. 

Efesios 1:6—Para alabanza de la gloria de su gracia, con la cual 
nos hizo aceptos en el amado. 

Dios te hizo perfecto para la tarea que tiene designada para 
ti. 

Salmos 139:14-15—Te alabaré; porque formidables, maravillosas 
son tus obras; Estoy maravillado, Y mi alma lo sabe muy bien. No 
fue encubierto de ti mi cuerpo, Bien que en oculto fui formado, 
Y entretejido en lo más profundo de la tierra. 

2 Corintios 10:12—Porque no nos atrevemos a contarnos ni a 
compararnos con algunos que se alaban a sí mismos; pero ellos, 
midiéndose a sí mismos por sí mismos, y comparándose 
consigo mismo, no son juiciosos. 

19



LA GRACIA DE DIOS (INMERCECIBLE) RESTAURA Y TE 
HABILITA PARA OBEDECER. 

Romanos 1:5—Y por quien recibimos la gracia y el apostolado, 
para la obediencia a la fe en todas las naciones por amor de su 
nombre. 

Romanos 5:20b—Mas cuando el pecado abundó, sobreabundo 
la gracia. 

Hebreos 4:16—Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de 
la gracia, para alcanzar misericordia y hallar gracia para el 
oportuno socorro. 

Romanos 3:24—Siendo justificados gratuitamente por su gracia, 
mediante la redención que es en Cristo Jesús. 

Siempre hay suficiente gracia. 

2 Corintios 9:8—Y poderoso es Dios para hacer que abunde en 
vosotros toda gracia, a fin de que, teniendo siempre en todas las 
cosas todo lo suficiente, abundéis para toda buena obra. 

Efesios 4:7—Pero a cada uno de nosotros fue dada la gracia 
conforme a la medida del don de Cristo. 

Jesús suplica por tu causa. 

1 Juan 2:1b, 8b, 13b—Y si alguno hubiere pecado, abogado 
tenemos para con el Padre, a Jesucristo el justo….Porque las 
tinieblas van pasando, y la luz verdadera ya alumbra….Os 
escribo a vosotros, jóvenes, porque habéis vencido al maligno. 
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Dios libera y conforta a quienes corren a Él en ver de un 
mecanismo de defensa. 

2 Corintios 1:4—El cual nos consuela en todas nuestras 
tribulaciones, para que podamos también nosotros consolar a 
los que están en cualquier tribulación, por medio de la 
consolación con que nosotros somos consolados por Dios. 

2 Pedro 2:9ª—Y reservar a los injustos para ser castigados en el 
día del juicio. 

Colosenses 1:13a—Y trasladado al reino de su amado hijo. 

2 Crónicas 7:14—Si se humillare mi pueblo, sobre el cual mi 
nombre es invocado, y oraren, y buscaren mi rostro, y se 
convirtieren de sus malos caminos; entonces yo oiré desde los 
cielos, y perdonaré sus pecados, y sanaré su tierra. 

Isaías 43:2—Cuando pases por las aguas, yo estaré contigo; y si 
por los ríos, no te anegarán. Cuando pases por el fuego, no te 
quemarás, ni llama arderá en ti. 

Salmos 55:22—Echa sobre Jehová tu carga, y él te sustentará; No 
dejará para siempre caído al justo. 

Dios usará la prueba para que madurez. 

1 Pedro 5:10—Mas el Dios de toda gracia, que nos llamó a su 
gloria eterna en Jesucristo, después que hayáis padecido un 
poco tiempo, él mismo os perfeccione, afirme, fortalezca y 
establezca. 
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APLICACIONES PRÁCTICAS PARA GUARDAR 

Las mujeres deben ser protegidas, y no ser un objeto de 
lujuria. 

1 Timoteo 5:2—A las ancianas, como a madres; a las jovencitas, 
como a hermanas, con toda pureza. 

El pecado siempre comienza con los ojos.  

Proverbios 6:25—No codicies su hermosura en tu corazón, Ni ella 
te prenda con sus ojos. 

Job 31:1—Hice pacto con mis ojos; ¿Cómo, pues, había yo de 
mirar a una virgen? 

Mateo 5:27-28—Oísteis que fue dicho: No cometerás adulterio. 
Pero yo os digo que cualquiera que mira a una mujer para 
codiciarla, ya adulteró con ella en su corazón. 

Mateo 6:22—La lámpara del cuerpo es el ojo; así que, si tu ojo es 
bueno, todo su cuerpo, estará lleno de luz. 

Inmediatamente echa fuera todos los pensamientos malos o 
imágenes. No permitas que esas imágenes se reproduzcan 
una y otra vez en tu mente, porque traerá tentación del 
pasado. 

2 Corintios 10:5—Derribando argumentos y toda altivez que se 
levanta contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo 
pensamiento a la obediencia a Cristo. 
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Cambia de la perspectiva mala y mira arriba al cielo para que 
te conectes con Dios. 

Salmos 119:7—Té alabaré con rectitud de corazón, Cuando 
aprendiere tus justos juicios. 

Proverbios 3:7—No seas sabio en tu propia opinión; Teme a 
Jehová, y apártate del mal.  

En vez de concentrarte en no pensar malos pensamientos o 
fantasear, piensa en la pureza y propósito de Dios. 

Filipenses 4:8—Por lo demás, hermanos, todo lo que es 
verdadero, todo lo honesto, todo lo honesto, todo lo justo, todo 
lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay 
virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad. 

En vez de usar una determinación carnal, pelea con la Palabra 
de Dios y en la dependencia del Espíritu de Dios. 

2 Corintios 10:3-4—Pues aunque andamos en la carne, no 
militamos según la carne; porque las armas de nuestra milicia no 
son carnales, sino poderosas en Dios para la destrucción de 
fortalezas. 

Empieza a clamar las promesas de quién eres en Cristo y no 
estés avergonzado de tu lujuria. 

2 Pedro 1:4—Por medio de las cuales nos ha dado preciosas y 
grandísimas promesas, para que por ellas llegaseis a ser 
participantes de la naturaleza divina, habiendo huido de la 
corrupción que hay en el mundo a causa de la concupiscencia. 

2 Corintios 7:1—Así que, amados, puesto que tenemos tales 
promesas, limpiémonos de toda contaminación de carne y de 
espíritu, perfeccionando la santidad en el temor de Dios. 
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El propósito de Dios es que controles tu cuerpo y que tengas 
pureza. 

I Tesalonicenses 4:3-4—Pues la voluntad de Dios es vuestra 
santificación; que os apartéis de fornicación; que cada uno de 
vosotros sepa tener su propia esposa en santidad y honor. 

Intimidad física es aplaudida en el momento indicado y en el 
lugar indicado. 

Hebreos 13:4—Honroso sea en todo el matrimonio, y el lecho sin 
mancilla; pero a los fornicarios y a los adúlteros los juzgará Dios. 

La pornografía es unirse con una ramera. 

1 Corintios 6:15-16—¿No sabéis que vuestros cuerpos son 
miembros de Cristo? ¿Quitaré, pues, los miembros de Cristo y 
los haré miembros de una ramera? De ningún modo. ¿O no 
sabéis que el que se une con una ramera, es un cuerpo con ella? 
Porque dice: Los dos serán una sola carne. 

Proverbios 5:20-23—¿Y por qué, hijo mío, andarás ciego con la 
mujer ajena, Y abrazarás el seno de la extraña? Porque los 
caminos del hombre, están ante los ojos de Jehová, Y él 
considera todas sus veredas. Prenderán al impío sus propias 
iniquidades, Y retenido será con las cuerdas de su pecado. El 
morirá por falta de corrección, Y errará por lo inmenso de su 
locura. 

Dale tu corazón a Dios, a tus padres y a tu esposa; no a 
extraños. 

Proverbios 4:23—Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón; 
Porque de él mana la vida. 

24



1 Tesalonicenses 4:6—Que ninguno agravie ni engañe en nada a 
su hermano; porque el Señor es vengador de todo esto, como 
ya os hemos dicho y testificado. 

En vez de practicar autocomplacencia o auto gratificación, sé 
él más preocupado por tu esposa o futura esposa y que les 
brindara mayor deleite y seguridad. 

Romanos 13:10—El amor no hace mal al prójimo; así que el 
cumplimiento de la ley es el amor. 

Filipenses 2:4—No mirando cada uno por lo suyo propio, sino 
cada cual también por lo de los otros. 

1 Corintios 13:5—No hace nada indebido, no busca lo suyo, no 
se irrita, no guarda rencor. 

Gálatas 5:14b—Amarás a tu prójimo como a ti mismo. 

El perdón no debería ser tomado por sentado. Temer a Dios 
es la meta. Debería ser suficiente para disuadirte el saber que 
Dios ve todo lo que haces. 

Salmos 130:4—Pero en ti hay perdón, Para que seas 
reverenciado. 

Proverbios 15:3—Los ojos de Jehová están en todo lugar, 
Mirando a los malos y a los buenos. 

Tú tienes que odiar el pecado, incluso cuando te causa placer. 
¡Tú debes rechazar el placer instantáneo por una causa 
mayor! 

Filipenses 3:7—Pero cuantas cosas eran para mí ganancia, las he 
estimado como pérdida por amor de Cristo. 
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Proverbios 14:12-13—Hay camino que al hombre le parece 
derecho; Pero su fin es camino de muerte. Aun en la risa tendrá 
dolor el corazón; Y el término de la alegría es congoja. 

Amós 5:15—Aborreced el mal, y amad el bien, y estableced la 
justicia en juicio; quizá Jehová Dios de los ejércitos tendrá 
piedad del remanente de José. 

Proverbios 28:26—El que confía en su propio corazón es necio; 
Mas el que camina en sabiduría será librada. 

Ten un espíritu humilde e intachable y no un corazón duro e 
obstinado. 

Ezequiel 36:26—Os daré corazón nuevo, y pondré espíritu nuevo 
dentro de vosotros; y quitaré de vuestra carne el corazón de 
piedra, y os daré un corazón de carne. 

Desea lo eterno, no visto, y la relación con Dios más que un 
placer pasajero.  

2 Corintios 4:18—No mirando nosotros las cosas que se ven, sino 
las que no se ven; pues las cosas que se ven son temporales, 
pero las que no se ven son eternas. 

Aquellos en el ministerio necesitan ser inocentes. 

2 Corintios 6:3—No damos a nadie ninguna ocasión de tropiezo, 
para que nuestro ministerio no sea vituperado. 

1 Timoteo 3:10—Y éstos también sean sometidos a prueba 
primero, y entonces ejerzan el diaconado, si son irreprensibles. 

1 Corintios 9:27—Sino que golpeo mi cuerpo, y lo pongo en  
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servidumbre, no sea que habiendo sido heraldo para otros, yo  
mismo venga a ser eliminado. 

1 Tesalonicenses 5:23—Y el mismo Dios de paz os santifique por 
completo; y todo vuestro ser, espíritu, alma y cuerpo, sea 
guardado irreprensible para la venida de nuestro Señor 
Jesucristo. 

Efesios 5:3—Pero fornicación y toda inmundicia, o avaricia, ni aun 
se nombre entre vosotros, como conviene a santos. 

Hay algo en la pornografía que destruye el alma y es el 
adulterio mental. 

1 Pedro 2:11—Amados, yo os ruego como a extranjeros y 
peregrinos, que os abstengáis de los deseos carnales que 
batallan contra el alma. 

Proverbios 6:32—Mas el que comete adulterio es falto de 
entendimiento; Corrompe su alma el que tal hace. 

Usted debe seguir las reglas de Dios para obtener su 
recompensa. 

2 Timoteo 2:5—Y también el que lucha como atleta, no es 
coronado si no lucha legítimamente. 

DESTRUCCION POR SEGUIR EN LA CARNE 

Proverbios 15:26—Abominación son a Jehová los pensamientos 
del malo; Mas las expresiones de los limpios son limpias. 

Santiago 1:14, 15—Sino que cada uno es tentado, cuando de su 
propia concupiscencia es atraído y seducido. Entonces la 
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concupiscencia, después que ha concebido, da a luz el pecado; 
y el pecado, siendo consumado, da a luz la muete. 

Romanos 6:1,2—¿Qué, pues, diremos? ¿Perseveraremos en el 
pecado para que la gracia abunde? En ninguna manera. Porque 
los que hemos muertto al pecado, ¿cómo viviremos aún en él? 

Tu no puedes pensar que tu pecado puede ser compartido. 
Egoismo y engaño se convierten en parte de un area de tu 
vida.  

Galatas 5:9—Un poco de levadura leuda toda la masa. 

Los resultados de vivir una doble vida. 

Santiago 1:8—El hombre de doble ánimo es inconstante en 
todos sus caminos. 

Isaias 59:2—Pero vuestras iniquidades han hecho division entre 
vosotros y vuestro Dios, y vuestros pecados han hecho ocultar 
de vosotros su rostro para no oír. 

Hay consecuencias por tus acciones. No puedes pecar y 
salirte con la tuya. 

Galatas 6:7, 8—No os engañéis; Dios no puede ser burlado: pues 
todo lo que el hombre sembrare, eso también segará. Porque el 
que siembra para su carne, de la carne segará corrupción; mas 
el que siembra para el Espiritu, del Espiritu segará vida eterna. 

I Corintios 6:18-20—Huid de la fornicación. Cualquier otro 
pecado que el hombre cometa, está fuera del cuerpo; mas el 
que fornica, contra su propio cuerpo peca. ¿O ignoráis que 
vuestro cuerpo es templo del espíritu Santo, el cual está en 
vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? Porque 
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habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en 
vuestro cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son de Dios. 

I Corintios 3:16, 17—¿No sabéis que sois templo del de Dios, y 
que el Espíritu de Dios mora en vosotros? Si alguno destruyere 
el templo de Dios, Dios le destruirá a él; porque el templo de 
Dios, el cual sois vosotros, santo es. 

Romanos 6:12, 13—No reine, pues, el pecado en vuestro cuerpo 
mortal, de modo que lo obedezcáis en sus concupiscencias; ni 
tampoco presentéis vuestros miembros al pecado como 
instrumentos de iniquidad, sino presentaos vosotros mismos a 
Dios como vivos de entre los Muertos, y vuestros miembros a 
Dios como instrumentos de justicia. 

II Pedro 2:14-19—Tienen los ojos llenos de adulterio, no se sacian 
de pecar, seducen a las almas inconstantes, tienen el corazón 
habituado a la codicia, y son hijos de maldición. Han dejado el 
camino recto, y se han extraviado siguiendo el camino de 
Balaam hijo de Beor, el cual amó el premio de la maldad, y fue 
reprendido por su iniquidad; pues una muda bestia de carga, 
hablando con voz de hombre, refrenó la locura del profeta. 
Estos son fuentes sin agua, y nubes empujadas por la tormenta; 
para los cuales la más densa oscuridad está reservada para 
siempre. Pues hablando palabras infladas y vanas, seducen con 
concupiscencias de la carne y disoluciones a los que 
verdaderamente habían huido de los que viven en error. Les 
prometen Libertad, y son ellos mismos esclavos de corrupción. 
Porque el que es vencido por alguno es hecho esclavo del que 
lo venció. 

No regreses a tu pecado cuando ya probaste un poco de la 
bendicion de Dios. 

Galatas 4:9—Mas ahora, conociendo a Dios, o más bien, siendo  
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conocidos por Dios, ¿cómo es que os volvéis de nuevo a los 
débiles y pobres rudimentos, a los cuales os queréis volver a 
esclavizar? 

Tu vida habra sido en vano si has vivido tu vida para 
satisfacerte. 

Eclesiastes 2:10—No negué a mis ojos ninguna cosa que 
desearan, ni aparté mi corazón de placer alguno, porque mi 
corazón gozó de todo mi trabajo; y esta fue mi parte de toda mi 
faena. 

Eclesiastes 12:14—Porque Dios traerá toda obra a juicio, 
juntamente con toda cosa encubierta, sea Buena o sea mala. 

EL PODER DE LA SANGRE DE CRISTO PARA PERDONAR 
TUS PECADOS 

Apocalipsis 12:11a—Y ellos le han vencido por medio de la 
sangre del Cordero y de la palabra del testimonio de ellos. 

Isaias 53:5—Mas él herido fue por nuestras rebeliones, molido 
por nuestros pecados; el castigo de nuestra paz fue sobre él, y 
por su llaga fuimos nosotros curados. 

Tito 2:14a—Quien se dió a si mismo por nosotros para 
redimirnos de toda iniquidad y purificar para sí un pueblo 
propio. 

Colosenses 2:13, 14—Y a vosotros, estando Muertos en pecados 
y en la incircuncición de vuestra carne, os dió vida juntamene 
con él, perdonándoos todos los pecados, anulando el acta de 
los decretos que había contra nosotros, que nos era contararia, 
quitándola de en medio y clavándola en la cruz. 
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Efesios 1:7—En quien tenemos redención por su sangre, el 
perdón de pecados según la riqueza de su gracia. 

Colosenses 1:21, 22—Y a vosotros también, que erais en otro 
tiempo extraños y enemigos en vuestra mente, hacienda malas 
obras, ahora os ha reconciliado en su cuerpo de carne, por 
medio de la Muerte, para presentaros santos y sin mancha e 
irreprensibles delante de él. 

Hebreos 9:14—¿Cuanto más la sangre de Cristo, el cual mediant 
el Espíritu eterno se ofreció a si mismo sin mancha a Dios, 
limpiará vuestras conciencias de obras muertas para que sirváis 
al Dios vivo? 

I Juan 1:7b—Y la sangre de Jesucristo su hijo nos límpia de todo 
pecado. 

1 Juan 2:1b—Abogado tenemos para con el Padre, a Jesucristo 
el justo. 

II Corintios 5:18, 19—Y todo esto proviene de Dios, quien nos 
reconcilio consigo mismo por Cristo, y nos dió el ministerio de la 
reconciliación; que Dios estaba en Cristo reconciliando consigo 
al mundo, no tomándoles en cuenta a los hombres sus pecados, 
y nos encargó a nosotros la palabra de la reconciliación. 

EPERDONA AQUELLOS QUE TE HAN OFENDIDO 

El ejemplo de Dios en como perdonar. 

Salmos 103:12—Cuanto está lejos el oriente del occidente, Hizo 
alejar de nosotros nuestras rebeliones. 
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Jeremias 33:8—Y los limpiaré de toda su maldad con que 
pecaron contra mí, y perdonaré todos sus pecados con que 
contra mí pecaron, y con que contra mí se rebelaron. 

I Juan 1:9—Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo 
para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad. 

Las instrucciones fueron dadas en como responder aquellos 
que te han ofendido. 

Mateo 5:44—Pero yo os digo: Amad a vuestros enemigos, 
bendecid a los que os maldicen, haced bien a los que os 
ultrajan y os persiguen. 

Efesios 4:32—Antes sed benignos unos a otros, como Dios 
también os perdonó a vosotros en Cristo. 

Efesios 4:26—Airaos, pero no pequéis, no se ponga el sol sobre 
vuestro enojo. 

Proverbios 18:19—El hermano ofendido es más tenaz que una 
ciudad fuerte, Y las contiendas de los hermanos son como 
cerrojos de alcazar. 

Proverios 18:21—La muete y la vida están en poder de la lengua, 
Y el que la ama comerá de sus frutos. 

I Tesalonisences 5:15—Mirad que ninguno pague a otro mal por 
mal; antes seguid siempre lo bueno unos para con otros, y para 
con todos. 

Romanos 12:19—No venguéis vosotros mismos, amados míos, 
sino dejad lugar para la ira de Dios; porque escrito está: Mía es 
la venganza, yo pagaré, dice el Señor. 
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II Tesaloniscenses 1:6—Porque es justo delante de Dios pagar 
con tribulación a los que os atribulan. 

Romanos 12:20-21—Así que, sit u enemigo tuviere hambre, dale 
de comer; si tuviere sed, dale de beber; pues hacienda esto, 
ascuas de fuego amontonarás sobre su cabeza. No seas vencido 
de lo malo, sino vence con el bien el mal. 

I Tesaloniscenses 5:15—Mirad que ninguno pague a otro mal por 
mal; antes seguid siempre lo bueno unos para con otros, y para 
con todos. 

Romanos 12:21—No seas vencido de lo malo, sino vence con el 
bien el mal. 

Mateo 5:44—Pero yo os digo: Amad a vuestros enemigos, 
bendecid a los que os maldicen, haced bien a los que os 
aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os persiguen. 

Hebreos 12:15—Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar 
la gracia de Dios; que brotando alguna raíz de amargura, os 
estorbe, y por ella muchos sean contaminados. 

Pablo da su propio testimonio de como perdono a un 
hombre incestuoso que se habia arrepentido para que 
Satanas no usara la falta de perdon para causar division. 

II Corintios 2:10, 11a—Y al que vosotros perdonáis, yo también ; 
porque también yo lo que he perdonado, si algo he perdonado, 
por vosotros lo he hecho en presencia de Cristo, para que 
satanás no gane ventaja alguna sobre nosotros. 

Tu tienes la necesidad de ser apreciado, valorado, amado por 
quien eres. Dios puede cubrir todas las necesidades que 
tienes incluso cuando otros te han fallado.  
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Filipenses 4:19—Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta 
conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús. 

Isaias 54:5a—Jehová de los ejércitos es sun ombre; y tu 
Redentor, el Santo de Israel; Dios de toda la tierra será llamado. 

Dios puede cambiarte a ti y a otros. 

Efesios 3:20—Y aquel que es poderoso para hacer las cosas 
mucho más abundantemente de lo que pedimos o entendemos, 
según el poder que actua en nosotros. 

PERDON 

(Ron Visser, Precious Stones Counseling) 

El perdon no significa perdonar. 
El perdon no es igual a sonar. 
El perdon no es igual a confianza ciega. 
El perdon no es esperar a que el ofensor acepte o entienda su 
error. 

Pero… 

El perdon es reconocer que mi ofensor a ofendido a Dios mas 
de lo que me ha ofendido a mi (Lucas 23:34). 
El perdon es escoger y aceptar las consecuencias por el pecado 
de otro (Mateo 18:23-27). 
El perdon es emocionalmente soltar a mi ofensor y dejar que la 
justicia de Jesus en la cruz haga lo suyo. (Mateo 18:21-35). 
El perdon es aceptar que mi ofensor nunca podra enmendar 
todo el daño que me hizo. (Mateo 18:21-35). 
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El perdon es soltar a mi ofensor y dejar que Dios juzgue lo que 
el convenga. (Romanos 12:18-19). 
El perdon es convertirse en el canal de perdon en la vida de mi 
ofensor, sirviendo, siendo de bendicion y orando por esa 
persona. (Mateo 5:44) 
El perdon es una decision sensible que debo tomar en cada 
momento que recuerdo el dolor que miofensor causo en mi. 
(Mateo 18:21-22; Efesios 4:26, 27) 

ORACION PARA PERDONAR A MI OFENSOR 

(Ron Visser, Precious Stones Counseling) 

Amado Padre Celestial, en la persona de Cristo, yo elijo 
perdonar (el nombre de la persona) por (ofensa que hizo el 
ofensor) haciendome sentir (dolor emocional). Gracias por 
pagar en la cruz todos los pecados de mi ofensor. Yo tomo la 
decision de perdonar y dejarlo en tus manos y que tu juzgues 
como creas conveniente. Con tu ayuda, yo decido hacer bien a 
mi ofensor y orar por el y bendecirlo. Ayudame a vencer el mal 
con el bien. Gracias Señor, por que no tenemos que vivir atados 
al pecado sino que tu gracia me libra y permite responder bien. 
En el nombre de Cristo. Amen. 

HERIDAS 

(Ron Visser, Precious Stones Counseling) 

Romanos 8:28—Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las 
cosas les ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su 
propósito son llamados. 
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• Mi respuesta a las heridas (no las heridas propias) determinan 
mi destino. 

• Mis heridas no definen mi identidad, ni mi estabilidad 
emocional. 

• Mis heridas son oportunidades para conocer el poder de 
Cristo (2 Corintios 12:10) 

• Mis heridas son oportunidades para conocer a Dios de manera 
mas intima. (Job 42:5-6) 

• Mis heridas son mis credenciales para ayudar a otras personas 
con vidas destruidas (2 Corintios 1:4). 

“El que nos conforta en nuestras tribulaciones, para que 
nosotros podamos confortar a aquellos que estan en problemas, 
asi como nosotros hemos sido confortados por Dios.” 

VIENDO EL FUTURO 

Confianza 

Proverbios 3:5,6—Fíate de Jehová de todo tu corazón, Y no te 
apoyes en tu propia prudencia. Reconócelo en todos sus 
caminos, Y él enderezará tus veredas. 

Salmos 71:1—En ti, oh Jehová, me he refugiado; No sea yo 
avergonzado jamás. 

Paz 

Isaias 26:3—Tú guardaras en complete paz a aquel cuyo 
pensamiento en ti persevere; porque en ti ha confiado. 

Colosenses 3:15a—Y la paz de Dios gobierne en vuestros 
corazones, a la que asimismo fuisteis llamados en un solo 
cuerpo; y sed agradecidos. 
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Juan 14:27—La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como 
el mundo la da. 

Filipenses 4:7—Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 
entendendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros 
pensamientos en Cristo Jesus. 

Fuerza 

Salmos 46:1—Dios es nuestro amparo y fortaleza, Nuestro pronto 
auxilio en las tribulaciones. 

Isaias 41:10—No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, 
porque yo soy tu Dios que te esfuerzo; siempre te ayudaré, 
siempre te sustentaré con la diestra de mi justicia. 

Guia 

Juan 16:13a—Pero cuando venga el Espíritu de verdad, él os 
guiará a toda la verdad. 

Salmos 32:8—Te hare entender, y te enseñare el camino en que 
debes andar; Sobre tí fijaré mis ojos. 

Salmos 27:11b—Y guíame por senda de rectitude A causa de mis 
enemigos. 

Luz 

Juan 8:12—Otra vez Jesús les habló, diciendo: Yo soy la luz del 
mundo; el que me sigue, no andará en tinieblas, sino que tendrá 
la luz de la vida. 

1 Juan 1:5b—Dios es luz, y no hay ningunas tinieblas en él. 
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Sabiduria 

Santiago 1:5—Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, 
pídala a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin 
reproche, y le será dada. 

Paciencia 

Santiago 1:5—Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, 
pídala a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin 
reproche, y le será dada.  

Esperar por restauracion para reputation, se pierde el punto 
de la restauracion, o conocer el plan de Dios es una las cosas 
mas dificiles. Sin embargo, las relaciones que podemos tener 
con Dios durante el proceso puede ser mas valioso que solo 
recuperar tu reputacion. Si bien es cierto Dios no tu pecado, 
El es lo suficientemente grande para usar el tiempo para 
madurar tu andar con El, y asi acercarte mas a Dios 
justamente a causa de este pecado. Ahora tu estas 
desesperado por Dios. 

Salmos 37:34a—Espera en Jehová , y guarda s camino, Y él te 
exaltará para heredar la tierra. 

Salmos 27:14—Aguarda a Jehová; Esfuérzate, y aliéntese tu 
corazón; Sí espera a Jehová. 

Romanos 5:20b—Mas cuando el pecado abundó, sobreabundó 
la gracia. 

Esperanza (Espectativa de seguridad) 

Lamentaciones 3:18-23—Y dije: Perecieron mis fuerzas, y mi 
Esperanza en Jehová. Acuérdate de mi aflicción y de mi 
abatimiento, del ajenjo y de la hiel; Lo tendré aún en memoria, 
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porque mi alma está abatida dentro de mí; Esto recapacitaré en 
mi corazón, por lo tanto esperaré. Por la misericordia de Jehová 
no hemos sido consumidos, porquue nunca decayeron sus 
misericordias. Nuevas son cada mañana; grande es tu fidelidad. 

Proverbios 13:12—La Esperanza que se demora es tormento del 
corazón; Pero arbol de vida es eldeseo cumplido. 

Salmos 42:5—¿Por qué te abates, oh alma mía, Y te turbas dentro 
de mi? Espera en Dios; porque aún he de alabarle, Salvación 
mía y Dios mío. 

Romanos 15:13—Y el Dios de Esperanza os llene de todo gozo y 
paz en el creer, para que abundéis en Esperanza por el poder 
del Espíritu Santo. 

Jeremias 32:17—¡Oh Señor Jehová! He aquí que tú hiciste el 
Cielo y la tierra con tu gran poder, y con tu brazo extendido, ni 
hay nada que sea dificil para ti. 

Respuestas de Oracion 

Jeremias 33:3—Clama a mí, y yo te responderé, y te enseñaré 
cosas grandes y ocultas que tú no conoces. 

Romanos 8:26, 27—Y de igual manera el Espíritu nos ayuda en 
nuestra debilidad; pues qué hemos de pedir como conviene, no 
lo sabemos, pero el Espíritu mismo intercede por nosotros con 
gemidos indecibles. Mas el que escudriña los corazones sabe 
cuál es la intención del Espíritu, porque conforme a la voluntad 
de Dios intercede por los santos. 

Filipenses 4:6, 7—Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas 
vuestras peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, 
con acción de gracias. Y la paz de Dios, que sorepasa todo 
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entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros 
pensamientos en Cristo Jesús. 

Mi debilidad es Su fuerza 

Salmos 46:1—Dios es nuestro amparo y Fortaleza, Nuestro 
pronto auxilio en las tribulaciones. 

Isaias 41:10—No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, 
porque yo soy tu Dios que te esfuerzo; siempre te ayudaré, 
siempre te sustentaré con la diestra de mi justicia. 

2 Corintios 12:10—Por lo cual, por amor a Cristo me gozo en las 
debilidades, en afrentas, en necesidades, en persecuciones, en 
angustias; porque cuando soy débil, entonces soy fuerte. 
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